
プログラム 時間／料金 内容

無料体験レッスン
30分間/無料

定員6名

未経験者対象です。グリップの握り方や、打ち方、ルールの説明を行います。

この時間にルールを覚えましょう！（３回まで参加可）

初心者

ゲームタイム

30分間/無料

（1人5分）先着5名

初心者を対象にインストラクターが順番にラリーのお相手をします。

ラリーを通して、ルールも少しずつ覚えられ未経験でも安心して参加できます。

先着記名順ですので、急いで、名前を書きましょう！

お試しラケットボール
30分間

税込1,100円

未経験者向けのラケットボールの体験タイム。ＨＰ＆ＰＬ枠で、30分の予約が出来ます。

但し、お1人（１グループ）樣1回限りになります。

H　P

ヒッティングパートナー

15分間

税込1,100円

ラリー、ゲームパートナーは、お任せ下さい。

初心者～上級者までご要望にお答えします。

勿論ダブルスでも、料金は変わりません！

P　L

プライベートレッスン

30分間

税込3,300円

レベルに応じた個別指導をいたします。

フォームやテクニックから、トレーニングまで、何でも、ご相談下さい。

グループレッスンでも同価格でＯＫです！

集中レッスン初心者

集中レッスン初中級者

集中レッスン中上級者

初心者スクール
全4回（4週）／60分間

税込5,500円／1人

ラケットボールの基本を覚えましょう！

ルールの理解とボール慣れ／打ち方／練習のパターンを指導します。

初級スクール 返球の基本となる壁を使ったショットを取り入れ、ゲーム中の応用技術を指導いたします

初中級スクール
ショットコントロール・ラリーの基本パターンを練習し、サーブの種類など、ゲームへのテクニックを

指導いたします。

中級スクール
ショットコントロールとゲームにおけるオフェンス、ディフェンスのポイントを

踏まえ、競技としてのラケットボールを目指しましょう！

上級競技スクール
全4回／60分間

税込8,800円／1人

競技者向けクラス。ポジションと戦略・ショットセレクションの全般を

指導いたします。希望があればフィジカルトレーニングなども取り入れます！

※各店舗により実施中のプログラムは異なりますので、詳細については事前にご確認ください。

※原則として料金は各店同額ですが、諸事情により異なる場合があります。

ティップネス　大泉学園店・国領店・宮崎台店・船橋店　プログラム料金表

1レッスン／60分間

税込2,200円／1人

定員6名

クラスのテーマは、参加者希望メニューや、インストラクターのお任せメニューの単発レッスンです。

お客様のレベル／希望に応じて選択してください。この時間で集中的に上達を狙いましょう。

申し込みが1名の場合は、30分レッスンに変更になります！

※初参加者／未経験者の場合は、事前に担当者までご相談ください。

全4回（4週）／60分間

税込7,150円／1人


