
※ 各プログラムは、急遽、内容また実施を変更する場合がありますので、事前に店舗までの確認をお願いします。 

宮崎台店  １１月ラケットボールプログラム 

 月 火 水 木 金 土 日 

担 当    内  山 

休 
  

   

館       

日 

松 崎  

開催日    ２６日 
７日  10：30～12：00 

１４日/２８日 20：00～21：30 
 

11:00 

    
集中レッスン６０ 

（初中級者） 

１０:３０～１１：３０ 

 

     

12:00 
    

ＨＰ＆ＰＬ 

11：３０～12：００ 
 

   集中レッスン６０ 

（初中級クラス） 

12:００～13:００ 

  

13:00 

     

   HP&PL 

13:００～14:００ 

  

14:00 

     

      

15:00 
      

      

16:00 
      

      

17:00 
      

      

18:00 
      

      

19:00 
      

      

20:00 
      

   集中ﾚｯｽﾝ６０ 

（初中級者） 

20：00～21：00 

 

21:00 

     

   
ＨＰ＆ＰＬ  

21：00～21：30 
 


